Teamevent Kletterhalle

Der Kurs besteht aus drei Stunden Klettern unter fachkundiger Anleitung. Sie
werden in die Grundlagen des Hallenkletterns eingefuhrt.

Kursinhalte sind: Sicherungstechnik, Anseiltechnik sowie Grundlagen des
Klettersports.

Zielsetzung ist das selbststandige Hallenklettern.

Nach der Einfihrung in die grundlegenden Sicherungstechniken, wie "doppelt
gesteckter Achter" und "Halbmastsicherung (HMS)", klettern die Teilnehmer unter
Aufsicht unserer Coaches und sichern sich dabei gegenseitig.

Dieses Event eignet sich bestens zur Teamstarkung, denn Vertrauen in den
Kletterpartner ist hier essentiell!

Veranstaltungsort: Dauer der Veranstaltung
Big Wall Kletterzentrum in Senden 3 Stunden, ganzjahrig moglich
Leistungen:

e Einweisung in Sicherung- und Anseiltechniken
e (rundlagen des Klettersports

e 3 Stunden betreutes Gruppenklettern

e \erpflegung auf Wunsch
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