Direkt vor der Tur liegt die Ems und die eignet sich bestens dazu Kanutouren zu
machen. In Gruppen von 15 bis 40 Personen sind unterschiedlich lange Strecken
zwischen Greven und Meppen maglich.

Je nach ausgewahlter Etappe fahren Sie in 2er oder 4er Kanus 2,5 bis 6 Stunden
die Ems hinunter. Hier ist vor allem Teamarbeit gefragt, denn auch wenn nur einer
den Ton angibt und das Team lenkt, sitzen doch alle im selben Boot und mussen
gemeinsam paddeln um voran zu kommen.

Ein feuchtArohlicher Spall - denn das ein oder andere Boot kentert auch mal.

Veranstaltungsort: Dauer der Veranstaltung
Je nach Vereinbarung Je nach Strecke: 2,5 bis 6 Stunden (inkl. Pause])

AnschlieBender Ausklang moglich

Leistungen:
e Einweisung in die Kanutechniken

e (estellung der Boote und des Zubehors
e Flussbeschreibung

e Bootstransporte

e Endreinigung der Boote

e Auf Wunsch auch Catering

Fitness Schule Dirk Blacker | Spatzenweg 5 | 48282 Emsdetten | 02572-8778630 | info@fitness-schule.de | www.fitness-schule.de



